
CURSO PRESENCIAL INTEGRAL 
 

 

TIPOS DE MEMORIA Y SU FUNCIONAMIENTO 

 

SISTEMAS DE MEMORIZACIÓN Y APRENDIZAJE 

 

MEMORIZACIÓN PERMANENTE DE TODO TIPO DE DATOS 

Temarios, Textos, Tablas, Fechas, Leyes, Vocabulario, Oposiciones ... 

 

ENTRENAMIENTO Y DESARROLLO DE LA MEMORIA 

 

LAGUNAS Y FALLOS EN LA MEMORIA 

Su conocimiento nos ayudará a evitarlos 

 

LECTURA ULTRARRÁPIDA 

Objetivo del Curso: Leer 3 ó 4 veces más rápido sin perder comprensión 

 

LA MEMORIA Y LA DIETA 

 

SISTEMA GENERAL DE ESTUDIO 

 

ORGANIZACIÓN Y PLANIFICACIÓN DEL ESTUDIANTE 

 

APRENDIZAJE DE IDIOMAS 

 

OPOSICIONES 

 

TÉCNICAS PARA REALIZAR TODO TIPO DE EXÁMENES 

Desarrollo - Tipo test - Orales - Prácticos - Psicotécnicos – Oposiciones 

 

PREPARACIÓN PSICOLÓGICA EN LOS ESTUDIOS Y ANTE LOS EXÁMENES 

También conocerá los mejores ejercicios de control mental y relajación 

 

CONOCIMIENTO Y APLICACIÓN DE TODA NUESTRA FUERZA MENTAL 

Para vivir mejor y superar miedos, preocupaciones, fobias,... 

Multiplicará su Autoestima y su Seguridad Personal 

 

ENTRENAMIENTO MENTAL 

 

ACCESO AL CLUB DE ALUMNOS Y ESCUELA DE CAMPEONES 


